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„Allein schon die nicht darstellbare Fülle alles Akustischen, die Unevozierbarkeit der 

magisch-akustischen Symbolik, setzt der Schilderung dieser magischen Welt Grenzen. 

Die Wirkung des schicksalhaft beschwörenden Pochens der Urwaldtrommeln, dieses 

überdimensionierte Schlagen des Herzens und des Pulses eines Gruppen-Ichs, diese 

geballte, geladene Zusammenfassung der diesem Gruppenherzen innewohnenden Vita-

lität, welche die Stimmungen und Regungen des nächtlichen Urwaldes zum Schweigen 

bringt - wer wollte allein nur diesen kleinen und doch schon so mächtigen Ausschnitt 

der magischen Ausdrucksformen beschreiben“ (Jean Gebser). 
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1 Abstract 

(mo/rj) Die vorliegende Arbeit geht in ihrem 1. Teil den drei Phänomenen Rhythmus, 

Stimme und Bewegung nach und untersucht Strukturen und Kräfte, welche die Men-

schen seit Ur-Zeiten und bis heute bewegen, miteinander zu trommeln, zu singen und 

zu tanzen. 

Im 2. Teil wird literatur-, erfahrungsbasiert und vergleichend die Frage untersucht, wel-

che Erkenntnisse aus der musiktherapeutischen Praxis mit Rhythmus, Stimme und Be-

wegung im angrenzenden Tätigkeitsfeld von Coaching und Personalentwicklung an-

wendbar sind. Die beiden Autoren nehmen dabei Bezug auf das von ihnen entwickelte 

Konzept MusicResourcing. Dieses Konzept beschreibt das Coaching von Arbeitsteams 

unter Einbezug von musiktherapeutischen Mitteln und basiert auf einer über 10-jährigen 

Erfahrung mit Teams und Gruppen aus unterschiedlichen Tätigkeitsfeldern. Es wird 

inhaltlich, methodisch und wirkungsspezifisch beleuchtet und verschiedenen Ansätzen 

aus der Gruppenmusiktherapie gegenübergestellt. 

Im 3. Teil werden die Ergebnisse zusammengefasst und in ihrer Relevanz für die Mu-

siktherapie gewürdigt. 

 

 

 

Schlüsselbegriffe 

(mo) Rhythmus / Trommeln / Perkussion / Stimme / Singen / Lieder / Bewegung / 

Gruppenmusiktherapie / Coaching / MusicResourcing / Gruppendynamik / Klang / Me-

lodie / Evolution des Singens / Evolution des Trommelns 

 

 

 

Titelbild 

Chladnische Figur eines Stimmklanges mit dem Vokal „Aaaa“ vor dem Hintergrund 

eines Trommelfells. 
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